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Vlaardingen, 22 januari 2010
Helft jonge vrouwen laat geen uitstrijkje maken

Infomagazine “Leven & Lijf” vergroot kennis en bereidheid deelname bevolkingsonderzoek

De opkomst van 30-jarigen bij het bevolkingsonderzoek naar baarmoederhalskanker blijft sterk achter op de rest van de leeftijdsgroepen. In de regio Zuid-West Nederland laat bijna de helft van de dertigers geen uitstrijkje maken. Dit sluit aan bij het landelijk beeld. Gemiddeld is de opkomst onder 30-jarigen 52,6 %. Juist vrouwen tussen 30 en 40 jaar lopen het grootste risico om baarmoederhalskanker te ontwikkelen. TNS-NIPO heeft in opdracht van Bevolkingsonderzoek Zuid-West bij 30-jarige vrouwen onderzoek gedaan naar hun kennis over baarmoederhalskanker en het uitstrijkje. Onwetendheid over het risico op jonge leeftijd en opzien tegen het uitstrijkje blijken belangrijke oorzaken om niet deel te nemen. Een infomagazine voorafgaand aan de uitnodigingsbrief vergroot de kennis en de bereidheid tot deelname.
Gevolgen van baarmoederhalskanker op jonge leeftijd enorm
Het risico op baarmoederhalskanker is groter bij vrouwen tussen 30 en 40 jaar. Wordt de ziekte pas in vergevorderd stadium ontdekt, dan moet de vrouw worden geopereerd. Het krijgen van kinderen is dan vaak niet meer mogelijk. Met een uitstrijkje op 30-jarige leeftijd kunnen eventuele voorlopers van baarmoederhalskanker worden opgespoord en kan het ontstaan van kanker worden voorkomen. 
Om te weten te komen waarom juist 30-jarige vrouwen minder vaak deelnemen, heeft Bevolkingsonderzoek Zuid-West onderzoek laten doen met als doel deze vrouwen beter te kunnen informeren en eventuele weerstanden voor deelname weg te nemen. 
Weinig kennis over ziekte en schaamte voor het uitstrijkje 
TNS-NIPO concludeert dat jonge vrouwen zich er niet van bewust zijn dat baarmoederhalskanker juist op hun leeftijd het meest voorkomt. De vrouwen weten vaak niet wat de ziekte inhoudt. Ze hebben geen enkel beeld van de eventuele symptomen, prognose en risicofactoren en hebben geen idee wat er nu precies bij een uitstrijkje gebeurt. Angst en schaamte voor het uitstrijkje spelen een belangrijke rol. Vrouwen zien er vaak huizenhoog tegenop en stellen het daarom steeds uit of gaan helemaal niet. 
Magazine neemt onduidelijkheid en onzekerheid weg

In september 2009 heeft Bevolkingsonderzoek Zuid-West als pilot aan 11.500 30-jarige vrouwen het speciaal ontwikkelde infomagazine “Leven & Lijf” gestuurd, een aantal weken voorafgaand aan de uitnodigingsbrief. Dit glossy magazine is gericht op gezondheid en andere interesses van dertigers. Het bevat feiten en cijfers over baarmoederhalskanker, een beschrijving van hoe het uitstrijkje wordt gemaakt, ervaringsverhalen, interviews met deskundigen, zoals een gynaecoloog en doktersassistente en met een aantal BN’ers. 
Uit de resultaten van het TNS-NIPO onderzoek blijkt dat het infomagazine zorgt voor significant meer kennis over het uitstrijkje zelf, de risico’s en het voorstadium. Vier op de tien vrouwen staan door het magazine positiever ten opzichte van het bevolkingsonderzoek. Van de vrouwen die het magazine hebben ontvangen is 95% van plan deel te nemen aan het bevolkingsonderzoek.
De voorlichting aan vrouwen uit de doelgroep is de laatste jaren sterk verbeterd. Het infomagazine is een mooie aanvulling om vooral de jongere vrouwen op een aantrekkelijke manier te informeren over het bevolkingsonderzoek. Het veelbelovende resultaat vraagt om vervolg. Met een landelijke uitrol van het infomagazine krijgen alle vrouwen in Nederland die in dat jaar 30 worden een paar weken voor hun uitnodigingbrief het infomagazine “Leven & Lijf” thuisgestuurd. 
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Noot voor de redactie (niet voor publicatie): 

Voor aanvullende informatie, onderzoeksresultaten en het magazine (hard copy of  pdf) kunt u contact opnemen met: Elma van der Vlis, communicatie adviseur Bevolkingsonderzoek Zuid-West via telefoonnummer: 010 – 248 20 21 of 06-100 54 671.
Bijlagen: 

1) cover magazine “Leven & Lijf”

2) feiten en cijfers bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker 

Feiten en cijfers bevolkingsonderzoek baarmoederhalskanker

Uitvoering

Het bevolkingsonderzoek naar baarmoederhalskanker richt zich op de volgende stappen in het proces:

• Selectie van deelnemers 
• Uitnodiging en voorlichting 
• Het screeningsonderzoek 
• Uitslag 
• Verwijzing
Uitnodiging en voorlichting
Iedere 5 jaar krijgen vrouwen in de leeftijd van 30-60 jaar automatisch een uitnodigingsbrief via een regionale screeningsorganisatie of hun huisarts voor het bevolkingsonderzoek naar baarmoederhalskanker. Met de uitnodiging wordt een voorlichtingsfolder meegestuurd, die vrouwen in staat stelt om een geïnformeerde keuze te maken. Vrouwen die beslissen om niet deel te nemen, wordt verzocht de bijgevoegde antwoordkaart in te vullen om zich tijdelijk of definitief af te melden.

Het screeningsonderzoek
Het uitstrijkje wordt in de huisartsenpraktijk uitgevoerd door de huisarts of de huisartsassistente. Het afgenomen materiaal wordt opgestuurd naar het laboratorium, waar het wordt bewerkt en beoordeeld. Er zijn vaste procedures voor wie de uitstrijkjes moet beoordelen of controleren bij bepaalde uitslagen. Het laboratorium stuurt de uitslag naar de huisarts. Wie niet komt opdagen voor een uitstrijkje en zich ook niet schriftelijk afmeldt, krijgt een herinneringsuitnodiging.

Uitslag 
De volgende uitslagen zijn mogelijk (beoordelingssysteem volgens Papanicolaou): 
• Pap 0: niet beoordeelbaar > in dit geval wordt het uitstrijkje opnieuw uitgevoerd na 6 weken; deze uitslag ontvangt een kleine 2% van de onderzochte vrouwen (2008). 
• Pap 1: geen afwijking> volgende oproep in het bevolkingsonderzoek over 5 jaar; deze uitslag ontvangt 95% van de onderzochte vrouwen (2008). 
• Pap 2 en 3a: geringe tot matige afwijking > het uitstrijkje wordt na 6 maanden herhaald; deze uitslag ontvangt 2,5% van de onderzochte vrouwen (2008). 
• Pap 3b , 4 en 5: (zeer) ernstige afwijking > de vrouw wordt doorverwezen naar de gynaecoloog; deze uitslag ontvangt 0,7% van de onderzochte vrouwen (2008).

Iedere deelnemer ontvangt binnen enkele weken na het onderzoek een brief met de uitslag. 
Verwijzing 
Als er afwijkingen zijn gevonden belt de huisarts de vrouw eerst om de uitslag mee te delen

Feiten en cijfers

Baarmoederhalskanker

· Baarmoederhalskanker komt het meest voor bij vrouwen van 30 tot 50 jaar. 

· 15% van de vrouwen met baarmoederhalskanker is jonger dan 35 jaar.

· Elk jaar krijgen tussen de 600 en de 700 vrouwen in Nederland baarmoederhalskanker.

· Baarmoederhalskanker wordt veroorzaakt door een virus en is niet erfelijk.

Bevolkingsonderzoek

· Het bevolkingsonderzoek is gratis.

· Deelname aan het bevolkingsonderzoek is vrijwillig.

· Vrouwen krijgen een uitnodiging als zij 30, 35, 40, 45, 50, 55 en 60 worden.

· Het ontstaan van baarmoederhalskanker kan 10 tot 15 jaar duren.

Maken van een uitstrijkje

· Het bevolkingsonderzoek duurt ongeveer 10 minuten. Het uitstrijkje zelf ongeveer 2 minuten.

· Het is altijd mogelijk om het uitstrijkje te laten maken door een vrouwelijke arts of assistente.

Verklaring van de uitslag

· Bij 95% van de uitstrijkjes is er niets aan de hand.

· Als na vervolgonderzoek bij de gynaecoloog een echte afwijking wordt gevonden, blijkt dit in 90% een voorstadium van baarmoederhalskanker. Ongeveer 10% daarvan is baarmoederhalskanker.

Meer informatie?

· www.bevolkingsonderzoeknaarbaarmoederhalskanker.nl
· www.bevolkingsonderzoekzuid-west.nl
· www.kwf.nl
· www.nvog.nl
Bevolkingsonderzoek Zuid-West�Postbus 167�3130 AD Vlaardingen�t. 010 248 20 00�f. 010 248 20 99�www.bevolkingsonderzoekzuid-west.nl�info@bevolkingsonderzoekzuid-west.nl
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Bevolkingsonderzoek Zuid-West  is ontstaan uit een fusie tussen  Stichting  BoBWest, SBBW, SBBZWN en SBKZ.


